入　　靜
歡迎您接受主的邀請到靜山靈修中心，體驗單獨與主相聚的時光，這是一個恩寵也是生命的禮物，下面的一些方法可以幫助您打開並體驗這禮物奧妙的內涵。
當我入靜時，我以很深的信心，並帶著慷慨的態度開始：深信天主這位神聖的牧者願意親自與我溝通。天主能夠這麼做，唯一的條件是我要盡可能地開放，不論我在生命中曾身處何種境地，也不論我過去是多麼的封閉。

因此開始時，我先讓自己的內在和外在都安靜下來，也就是放心與交託和放下及關掉與山下的聯繫，以便進入寧靜的境界－－為了讓關愛我的天主可以親自與我交談，這種寧靜的氣氛是非常重要的。在這充滿滋養的臨在中，我謹慎地收斂心神，讓自己放鬆，並讓一切順著內在的推動自然引導。

在避靜時每一次的祈禱，我要跟天主尋求的一件禮物，就是深深地相信天主的關愛。

每天我會計劃至少做四次默想、默觀或其他方式的祈禱，每次至少15分鐘，最多一個小時。隨著避靜的進展，在靈修輔導的協助下，我會找到更適合我的祈禱次數及時間長度。

在兩段祈禱之間，我藉由放鬆、重複閱讀聖經章節、小睡片刻、欣賞大自然，或綜合前述這些收斂心神的方法，試著讓自己與我所尋求的禮物保持和諧一致。我所做的一切，都是為了更能回應天主跟我說的話。

在祈禱時，我也可以從下列的重要聖經章節中挑選一段體驗與主同在：路十一1-13；詠一三九1-18；瑪廿八16-20

在祈禱的空檔時，我可能會想閱讀下列所建議的一些補充章節；但我不需要一一細讀，惟有當這經文章節有助於讓我調整準備自己，好領受所尋求的禮物(恩寵)時，我才運用它們來祈禱，因為不是知道的多，而是內心的玩味品嚐更能使人滿意(神操2)：

希四12-16；羅八；詠三三、四十、六二、六三、一○三、一三一；瑪六25-33；瑪十三1-23；若十四15-20，25-28；依四九14-16

