訂房日期：___________

姓名：______________________                房間號碼：___________

所屬修會、教區、本堂或教會名稱___________________________________


男 （   ）    女（   ）    共 ________ 人 

神父（  ）、修士（  ）、修女（  ）、教友（  ）、學生（  ）、基督徒（  ）

指 導 神 師：_____________________　　　 場地：__________________

到 達 時 間：_________ 年______ 月 ______ 日 （早、午、晚）餐

離 開 時 間：_________ 年______ 月 ______ 日 （早、午、晚）餐

通 訊 地 址：____________________________________________________

電 話 號 碼：____________________ 大哥大：_______________________

E-mail：__________________________________________________________

請填下列資料，謝謝您的合作！(資料來源：依納爵靈修中心)
一、您是否做過個別指導避靜？

二、請分享祈禱的方法及經驗；與天主的關係如何？
三、您決定做這次避靜的理由是什麼？希望獲得什麼恩寵？

四、目前您有什麼需要突破，或者要作決定的？

五、請簡單的介紹自己(若需要更多空間可用背面)。

為了使輔導員更能幫助您，請在下列選出3項最能代表您目前的心境

____ 我渴望學習祈禱，尤其是學習用聖經祈禱
____ 除了在教堂外，我個人很少祈禱

____ 我渴望對耶穌有更深的認識，並與他建立一個更活潑的關係

____ 我需要體驗天主是否真的愛我

____ 我想做避靜，但又怕去見輔導

____ 雖然我知道天主愛我，但我覺得祂離我很遠

____ 我的信仰很平淡，我希望與天主有更深的關係

____ 我覺得我在祈禱中什麼也不做，但我知道天主與我同在

____ 我覺得在祈禱時，我多半用“想”而已，我希望與天主有互動關係

____ 我想祈禱，但大多數時間我太忙、太累、沒空，沒力氣祈禱

____ 我渴望真正與天主在一起

____ 我目前需要調整我的生活與工作，我需要天主的光照

____ 我想在祈禱中處理我的情緒：忿怒、焦慮…

____ 在生活中我曾受過許多苦，我希望在這些痛苦中找到天主

____ 我覺得我常是被天主，被人遺忘的人

____ 我覺得我的人際關係不好，我希望改善它

____ 我的祈禱多半是枯躁無味，或是空白

____ 我目前正面臨重大的困難，我需要天主的幫助

____ 我的工作、生活、祈禱是三件不同的事，我希望有個更整合的基督徒生活

其他：___________________________________________________________
(John Veltri SJ., Guelph Canada)
我知道這是一個靜默式的避靜從抵達到離開期間都遵守靜默並幫助他人守靜默

◎ 請在預約日期的十四天以前，以書面方式預訂(不接受當日預約)。
請把報名表直接寄到(郵寄、傳真或e-mal)：

靜山靈修中心 秘書 鄭小姐 收

地址：彰化市大埔路二巷一弄40號

Tel：(04)712-2259～61(三線)分機9或143   Fax：(04)712-2258
E-mail：manresa.tw@msa.hinet.net
注意事項(  )


建議表(  )


場地登記表(  )
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