
依納爵靈修中心

八 天 日 常 生 活 中 的 避 靜
報 名 表

1、 個 人 資 料

姓名：__________________ 性別：_____ 
生日：           年        月       日
婚姻狀況：已婚___    未婚___   其他___ 

電話: ______________ 手機:____________

住址:________________________________

e-mail:_______________________________

服務單位：___________________________

職稱：_______________________

宗教: □天主教 □ 基督教 □ 慕道友 

所屬教堂/教會或團體:_______________

    
□其他
2、 在避靜期間與輔導見面，為你什麼時間比較方便？    請按優先寫下兩個時間：1._________________  2._________________

3、 你決定做這次避靜的理由是什麼？希望獲得什麼恩寵？

4、 目前的生活中有什麼需要天主幫助你去面對或突破的嗎？（例如：與家人的關係/生活缺乏目標/職場的困境等等）
5、 請簡單的介紹自己 

為使輔導員更能幫助你，請在下列選項選出最能代表你目前心境的選項（複選）
· 我渴望學習祈禱，尤其是學習用聖經祈禱

· 除了在教堂外，我個人很少祈禱

· 我渴望對耶穌有更深的認識，並與祂建立一個更活潑的關係

· 我需要體驗天主的愛
· 我想做避靜，但害怕見輔導

· 我知道天主愛我，卻覺得祂離我很遠

· 我的信仰平淡，希望加深與天主的關係
· 我覺得雖然祈禱時什麼也沒做，卻可以體驗到天主與我同在
· 我覺得在祈禱時，多半用理智思考，希望體驗到天主與我同在
· 我想祈禱，但大多數時間我太忙、太累，沒空，沒力氣祈禱

· 我渴望真正與天主在一起

· 我目前需要天主的光照，幫助我調整自己的生活與工作

· 我想在祈禱中處理情緒：忿怒、焦慮、恐懼、罪惡感…… 

· 我曾在生活中受苦，希望在這些痛苦中找到天主

· 我覺得我常是被天主、被人遺忘的人

· 我覺得我的人際關係不好，我希望改善它

· 我的祈禱多半是枯躁無味，或是空白

· 我目前正面臨重大的困難，需要天主的幫助

· 我的工作、生活、祈禱是三件不同的事，希望有個更整合的基督徒生活

其它_______________________________________________

    _______________________________________________     
    _______________________________________________
· 費用可直接繳至依納爵靈修中心。
· 靈修中心地址：100 台北市辛亥路一段22號1F
TEL： (02) 2364-6400,    FAX：(02) 2368-5416

E-mail: twignatian@yahoo.com.tw
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